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Besplatan primerak, priprema i Stampa UdruZenje Svetlost-tekstove pisali volonteri UdruZenja bez cenzure i kritike
dizajn i izbor fotografija-Milica Jovanovié

Dragi Citaoce,

Da li voli$ sluCajnosti? Izusti odgovor mada isti u ovom momentu i nije od neke vaznosti jer verujemo da
CeS ih nakon ovog Casopisa i zavoleti. Znas... Nekada nije lako pobuniti se protiv sile koja se zove rutina.
Recimo, danas kada si zalupio vrata svog doma i krenuo ka cilju nije ti palo na pamet kako si to uradio
milion puta do sad. Kako svakoga dana isti putevi osec¢aju tezinu tvojih koraka i kako si verovatbno vec
dobro poznato lice u onoj prodavnici na ¢osku gde je hleb uvek hrskav i svez. Nisi mogao da pretpostavis
slucajnost u kojoj si ba TI onaj prolaznik koiji je zavr3io sa ¢asopisom u rukama. Zelimo da ti poru¢im da
momenat u kom CitaS ovaj Casopis, jeste onaj koji ¢eS, nadam se pamtiti po jednoj slu¢ajnosti koja ti je
izmnamila osmeh na licu. Onoj koja nije deo tvoje svakodnevnice.




5.12.2019. ti poklanjamo ovaj casopis. Jedini povod istog jeste, osmeh
prouzrokovan pozitivhim stvarima u naSem gradu. Danas je, Medjunarodni
dan volontera. SavrSena prilika da nekome malim gestom paznje ulepSamo
dan i skrenemo paznju na vaznosti istog.

Smejte se, budite empatiju u drugim ljudima i budite tu za one kojima je pomoc¢
potrebna. Jer i najmanji doprinos neemu u vama se jednoga dana moZze
oslikati kao nesto veliko.

Ljudi slucajnosti pamte kao one su nam izmamile osmeh na licu, suze u o€ima.
Slucajnosti zbog kojih smo pozelili da nekoga joS miliona puta slucajno
sretnemo. Slucajnosti kojih ¢emo se zauvek secati. Slucajnosti iz kojih su se
rodila prijateljstva, velike ljubavi..

*SlucCajnost koja danas ima svoje mesto u mojoj kutiji uspomena.

Hyde park, London

Papiric koji sam slu€ajno nagazila

-naveo me je da mislim Siroko i budem sre¢na-

Sre¢ni smo ukoliko imamo osmeh na licu. Ukoliko smo sredjeni, imamo
pristojnu odecu, lepu frizuru. Srecni smo ukoliko smo fini i ljubazni prema
drugim ljudima. Otvoreni za komunikaciju i uvek tu kada je to potrebno.
Sre¢ni smo jer smo dobri u Skoli, na poslu koji obavljamo. Jer smo priznati ili
poznati. Sre¢ni smo jer naizgled imamo srecan brak, dugu vezu. Svakodnevno
smo okruzeni ljudima koje volimo. Imamo prijatelje. Sre¢ni smo jer smo zdravi.
Jer nacin na koji smo pozeleli dobro jutro ili laku no¢ nije zvucao tuzno. Sre¢ni
smo jer nikada nikome nismo pokazali suprotno. Srecni smo jer drugi ljudi u
nama vide srecu.



A da li smo zaista sre¢ni? Mi ljudi, skloni smo tome da prelazimo
preko velikih stvari ali nekada ce sitnice uciniti da izgubimo
balans. Nekada dane provedemo u mestu jer nas neSto
»,zanemarljivo" spreCava da krenemo napred. Potiskujemo
probleme u sebi jer je danas,,veoma vazno" da drugi ne vide da
smo tuzni. Jaki smo. Takav utisak ostavljamo ali nam je Cudno to
Sto nemamo nikoga pred kim moZemo da budemo slabi. Zato kada
situacija to od vas zahteva umesto potiskivanja, beznadeznog
razmiSljanja o tome zaSto ste tuzni postavite sebi pitanje Sta vas to
sprecava da budete sre¢ni. Razgovarajte. Sa sobom. Idite u korak sa
vaSim odgovorom, zatim ga prevazidjite, budite sre¢ni. Jer sreca je
nekada zaista stvar izbora.Ista vam je na dohvat ruke i imate moc
da promenite stvari koje vas spre€avajuu da je uzmete a vi niste ni
svsni koliko samim tim imate srece. Jer injenica je da meni neciji
problem ne moze biti veci od sopstevnog ali neciji problem mi
itekako moZe ukazati na to koliko je moj problem reSiv, mali u

odnosu na sve one stvari koje propustam zbog istog.

SARA KRSMANIC
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"Baka na samrti kaze unuku:- Perice,
zelim da ti ostavim svoju farmu, Sto
ukljuéuje kuéu, njive, traktor i
masine, opremu i milion evra.Unuk,
sav ozaren Sto je odjednom postao
bogatas kaze: - O, draga bako, kako si
ti dobra prema meni. Pa ja nisam ni
znao da ti imas farmu... Gde se nalazi?
Uz posljednji uzdah baka prosaputa:-
Na Fejsbuku..."

Pita tata Pericu:- Koga vise volis
mene ili mamu?Perica diplomatski
odgovori:- Oboje!

Ovako ¢emo, da ja idem u Ameriku, a mama u Pariz, s kim
bi i gde bi radije iSao?- Sa mamom u Pariz!- Zasto s
mamom u Pariz?- Jer je to lep grad.- A da ja odem u Pariz,
a mama u Ameriku, gde bi onda pre iSao? - uporan je
Pericin tata.- U Ameriku! - odgovori Perica kao iz topa.-
Zasto sada u Ameriku?!- Tako, jer sam u Parizu ve¢ bio.



VOLONTIRANJE | ZANIMLJIVOSTI

ZASTO VOLONTIRANJE?

Volontiranje je igradilo svet. Volonterski duh je podigao civilizacije. Oko volontiranja se grade i razvijaju sve
osnovne ljudske i univerzlne vrednosti poput solidarnosti, humanosti, tolerancije, aktivzma, zaizimanja za mir,
slobodu i sigurnost ljudi. Volontiranje pomaZe u uklanjanju predrasuda, ruSenju stereotipa i razli¢itih barijera
pema ljudima, mladima i starima.

Pozitivne strane volontiranja:

Ucenje, sticanje iskustva

koristno troSenje slobodnog vremena

pomaZze da ostanete aktivni

pomaZe u poboljSavanju drustvenih sposobnosti
pomaze u li¢nom, socijalnom i profesionalnom razvoju
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Da li ste znali?

Caj nas Cesto asocira na hladne dane i tople dzempere, na sneg i decembarsku euforiju i na
Englesku. On je zapravojedan od najrasprostranjenijih napitaka na svetu, ali je i dalje pomalo
misteriozan. Ukoliko ste se upustili u €ajnu avanturu, evo da znate odgovor na najceSce
postavljeno pitanja o ¢aju.

Da li sadrzi kofein?

Svaki ¢aj nastao od biljke Camellia sinensis sadrzi kofein, bez obzira o kojoj se vrsti radi.
Cajevi koji ne sadrZe kofein jesu biljni i vo¢ni ¢ajevi, takozvani uvarci ili infuzumi.



FEMINIZAM JE LJUBAYV

intervju sa Marijom Ratkovic vodila Sara Krsmanic

Danas imamo priliku da sa raznih strana ¢ujemo price o feminizmu. Na pokretanje tog “feministickog duha” kod
mladih devojaka, veliki uticaj je imala i Emma Watson, koja se gotovo preko nodi od junakinje iz nau¢ne-fantastike
pretvorila u herionu u borbi za prava Zena. Mnoge devojke se danas pozivaju na feminizam ali nekako izgleda kao
da ne znaju teZinu redi. Na feminizam gledam kao na ideologiju koja se zasniva na borbi Zena za pravednije
drustvo, van postojeceg patrijahalnog okvira.

Alivolela bih da ¢ujem kako vi liéno doZivljavate feminizam?

Najli¢nije moguce. Feminizam dozivljavam viSe kao prijateljstvo nego kao borbu. Takode, bez obzira Sto je vaZan
deo drusdtvene teorije, feminizam volim da doZivljavam viSe nego da teorizujem. Za mene je feminizam pre svega
nacin na koji radim razne stvari - veCera za puno prijatelja sa kojima nisam u srodstvu, saose¢anje, podrska koju
pruzam ugrozenima, uvazavanje drugih, izbegavanje da javno komentariSem neciji izgled, seksualnost ili poreklo,
neformalnost u oblacenju ili govoru, sloboda da placem, psujem ili grlim, toplina i paznja prema ljudima sa kojima
radim ili se sre¢em, unosSenje osecanja gde im nije (bilo) mesto, osvajanje prostora za mlade ili stare pravedna
raspodela novca, odgovorni javni nastupi, odlu¢nost u suprotstavljanju nepravdi, borba za svoj i tude izbore,
nenasilje, izbegavanje takmicenja i konflikta sa ostalim Zenama, koriS¢enje rodno senzitivnog jezika i izmisljanje
novih reci, ponosno isticanje naseg - 7Zenskog - pogleda na svet...



|
Sta porutujete mladim devojkama kada je feminizam u pitanju?

Mnogo je bitnije Ziveti feminizam nego samo Citati ili pricati o tome. Ali to je najteze. Tesko je osvestiti koliko nas
je drustvo oblikovalo i koliko nas tera da se takmicimo - posebno za odobravanje ili paznju, ¢esto od nas ocekuje da
osudujemo, vredamo ili ponizavamo druge. Bitno je odoleti tim izazovima, moj li¢ni najveci izazov je bio da se
upoznam i druzim sa svojom suparnicom. Iako se s pravom cesto tumaci kao borba, feminizam je pre svega -
solidarnost i ljubav.

Da li moZete da mi kaZete neSto o adolescentskom periodu vadeg Zivota i tadadnjim pogledima na svet i
interesovanjima...

Imala sam puno srece jer sam imala puno drugarica. Jaka prijateljstva sa samostalnim i snaznim, i jako razli¢itim
devojkama su me zaStitila od mnogih ruznih iskustava i ucvrstila u verovanju da je prijateljstvo najbitnije i da ga
vredi cuvati. JoS uvek se druZim sa svim drugaricama iz srednje Skole i to je neSto najvrednije u Zivotu - jedne smo
drugima kume, zajedno jedemo, putujemo, gajimo decu, plafemo, izlazimo u grad ili jedne drugima reSavamo
probleme.

Uvek sam pisala, zanimalo me je da izlazim i da se druZim, slusala sam skoro istu muziku kao i sad - i narodnjake i
operu i tehno. Kasnije sam ¢ula da sam bila popularna, iako sam verovala da svi misle da sam preozbiljna ili
arogantna. Cesto mi je bilo uZasno i jako sam patila, nisam mogla da podnesem da me odrasli, pogotovi roditelji
ograniCavaju. Bilo mi je super kad sam se odselila i mislim da je samostalni Zivot i nezavisnost najbolja vezba za to
koliko smo stvarno odrasli.

Sada se trudim da mlade shvatam ozbiljno i da u€¢im od njih, da ispravim tu nepravdu.

Koliko je taj period uticao na to da postanete osoba kakva ste danas?

Kada sam bila u srednjoj Skoli, profesorka srpskog me je jako kritikovala. U to vreme pisala sam uZasno loSe, puno
fraza i patetike, iako sam bila talentovana - nisam znala da je to samo put do svog izraza, pa sam prestala da piSem
posle jedne loSe kritike. Ali ono Sto zaista volimo, uvek na kraju pronade put. Da nisam bila sujetna, verovatno bih
mnogo ranije postala spisateljica jer za pisanje je potrebno osim talenta i puno puno rada i pobedica nad sobom.
Kada sam se inatila i nisam pisala - nikog nisam kaznila osim sebe. Period srednje $kole je uZasno surov i ruZan ali
nas izgradi. TeSko je svima bez obzira da li su popularni ili ne. U ljudima nepogre3ivo mogu da vidim ko su bili u
srednjoj Skoli.

Kada ste poslednji put volontirali?

Nije svaki neplacen rad volontiranje, ve¢ samo onaj u kome svesno poklanjamo svoj rad drustvu. Poslednji put
sam volontirala pre par meseci kada sam organizovala veliki dogadaj u Ambasadi Australije posvecen borbi za
buduénost bez raka koji uzrokuju HP virusi. I bez obzira Sto Cesto volontiram, istovremeno se snazno zalazem da
rad bude placen. Cesto se smatra da je nemoralno uzimati novac za humane ili drustveno korisne aktivnosti ali
mislim da druStvo treba viSe da nagradi one koji rade na tome da svima bude bolje. Borim se za pravedniju
raspodelu novca - volim kada se rad ceni, kada se primeti i adekvatno nagradi. NaZalost, Cesto se nedovoljno ceni
rad koji nije fizi¢ki vidljiv, ali volela bih da se to promeni.

Da li smatrate da je vaZzno za mlade osobe da volontiraju?

Mladi moraju da volontiraju jer je Cesto to jedini nacin da steknu iskustvo u zanimljivim poslovima ili da
samostalno obidu svet. Volontiranje je najmudrije ulaganje u sebe, jer se stie puno - radno iskustvo, besplatna
obuka i nova znanja i vestine, vazna poznanstva i kontakti, zabavni trenuci i putovanja, ali i zrelost, odgovornost i
samopouzdanje. Sve to je odlian uvod u radne pobede. A kada ostvarimo neke uspehe i zaradimo novac i
drustveni ugled - onda je ponovo vazno volontirati i drustvu vracati, otvarati vrata mladim ljudima, ulagati u
druge i bolju buduc¢nost.



PROMENI SEBE | PROMENICES
SVET
“AKTIVIZAM KOD MLADIH*

,Na mladima svet ostaje” - fraza koju toliko Cesto ¢ujemo u svakodnevnom govoru da ne mozemo
da ne prevrnemo ofima na izgovaranje iste. Kakav to svet ostaje na mladima? Sta mi da radimo sa
njim? I, ono najvaznije - imamo li pravo na toliki stepen gordosti da mislimo kako bas mi imamo
kapacitet da promenu iznesemo?

Moderna vremena su nametnula prilicno opasan pogled na svet kod mlade populacije -
egocentrizam. Poleli smo da mislimo kako je naSa moc¢ kontrole nad prirodnim fenomenima i
socijalnim stanjem mnogo veca nego Sto zapravo jeste. Izgradili smo svoju sliku sveta gledajudi kroz
ruzicasta soCiva. Ali, realnost je i dalje tu. Ona ostaje ista. Hladna, ravodusna...

Problem mladih naraStaja (osim apatije) je Sto veliki broj ,probudenih” tinejdzera i tinejdzerki iz
srednjoskolskih klupa sa glavama punih revolucionarnih ideja smatraju sebe spremnima da
reorganizuju svet, ali im je reorganizacija njihovih soba nekako promakla. BeZzanjem u takozvane
,2lobalne probleme” adolescent bezi od licnih problema i liSava sebe individualne odgovronsti.
Savrseni mehanizam odbrane za mladice i devojke koji su ,prili¢no zreli®, ali ne bas...



Tek da ne pominjemo sklonost ka krajnje subjektivhom sagledavaniju socijalnih i politi¢kih
deSavanja i podloZnost emocionalnosti pri tumacenju realnosti. Kako drugacije objasniti da
tnejdZerka iz Svedske privlaci vise paZnje nego svetski samiti klimatologa i aktivnosti nau¢ne
zajednice. Neko ko nije savladao tablicu mnoZenja ne moZe pre¢i na sloZeniji nivo
matematickih zadataka. Ista je stvar sa politikom i aktivizmom.

Energi¢nost i buntovnistvo mladih narastaja mogu se usmeriti na polje u kome je moguce
dosti¢i vece rezultate. Naravno, govorimo o lokalnoj zajednici. Svaki istinski odgovoran
pojedinac prvo krece od sebe, svog dvoriita, svog naselja.

Sabac je primer grada sa organizovanim omladinskim kapacitetima u sluzbi lokalne
zajednice. U Sapcu mladi ne menjaju svet, nego svoj grad. U Sapcu mladi ne promovisu sebe
mehanickim izgovaranjem fraza poviSenim tonalitetom, veC izadu na reCnu obalu i Ciste je. U
Sapcu mladi nisu najveéi umovi i poznavaoci kulture i umetnosti, ali su stalni saradnici svog
lokalnog pozorista, od cepanja karata i tehni¢kih radova do glume i pisanja. Mladi u Sapcu ne
organizuju tribine sa namerom da prekrajaju tokove svetske politike i ekonomije, vec sa
ciliem poboljSanja svojih kapaciteta i dobrobiti svojih sugradana. Ne reSavaju globalne
sukobe ve¢ upozoravaju na nedostatak kulture dijaloga u zajednici u kojoj Zive.

Mladi naSeg grada demonstriraju jansu razliku izmedu licemernog pseudo-moralnog
progresivizma i istinske posvecenosti promenama u realitetu. Onoj vrsti aktivizma koja
zaista rezultira iskoracima, ne samo izaziva buku i galamu. Mladi aktivista nije zarobljen u
iluzijama da moZe da pokrene globalnu promenu niti da uti¢e na dogadaje na drugom kraju
planete. Naprotiv, svestan je kako svojih kapaciteta tako i ogranifenja kao pojedinca,
fokusiran je na racionalne ciljeve u svom bliskom okruZenju.

Od teatarskog Zivota, preko izlozbi, tribina i promocija, muzickih festivala i zabavnih
komercijalnih sadrzaja, sportskih aktivnosti i angaZovanja u sopstvenim Skolama. Nema
manifestacije u gradu na Savi gde vas nece docekati nekoliko mladih i nasmejanih, ali pak
ozbiljnih i posvecenih momaka i devojaka spremnih da vam pomognu.

Bilo koji pojedinac, mlad ili star, ne bi trebalo da misli o sebi kao o pokretacu neke globalne
promene. Ne postoji racionalan razlog za takvo razmisljanje osim samopromocije i bildovanja
sopstvenog ega. Zato fokus na sebe i svoju blisku okolinu. Promeni sebe - promenices svet.
Luka D. Lazarevic




JESTE LI ZNALI?
JESTE LI ZNALI DA MACKE NE OSECAJU SLADAK UKUS?

JESTE LI ZNALI DA JE ZLATNA RIBICA JEDINA ZIVOTINJA KOJA MOZE DA VIDI I INFRA
CRVENU I ULTRA LJUBICASTU SVETLOST?

JESTE LI ZNALI DA JE ABRAHAM LINCOLN IMAO PROTEZU ZA ZUBE OD DRVETA, KAO I
VECINA LJUDI TOG VREMENA?

JESTE LI ZNALI DA GROM UDARA MUSKARCE 7 PUTA CESCE NEGO ZENE?

JESTE LI ZNALI DA PROSJECNA ODRASLA OSOBA IMA 2,7 KG KOZE?

JESTE LI ZNALI DA VULKANSKA LAVA IMA TEMPERATURU OD 850 STEPENI CELZIJUSA?
JESTE LI ZNALI DA SU PRE 17-OG VEKA SARGAREPE BILE LJUBICASTE BOJE?

JESTE LI ZNALI DA JE LONDON BIO PRVI GRAD KOJI JE IMAO POPULACIJU VECU OD
MILION STANOVNIKA, A SADA JE 13. GRAD PO NASELJENOSTI SA 8 MILIONA

STANOVNIKA?

JESTE LI ZNALI DA SVAKI PUT KADA POLIZETE POSTANSKU MARKICU UNOSITE U
ORGANIZAM DESETI DEO KALORIJE?

JESTE LI ZNALI DA NEKI ESKIMI KORISTE HLADNJAKE KAKO BI SPRECILI POTPUNO
SMRZAVAN]JE HRANE?
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